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Laktator elektryczny EasyStart
Udany start w karmieniu piersig

WSTEP

Lekarze zalecajg mleko matki jako najlepszy pokarm dla dziecka przez pierwszy rok zycia, fgczony z pokarmem
statym od 4-6 miesigca. Pamietaj, ze Twoje mleko jest pokarmem w petni odpowiadajagcym potrzebom Twojego
dziecka, a obecne w nim przeciwciata zabezpieczajg je przed infekcjami i alergiami.

UWAGA! Laktator elektroniczny stuzy do odciggania nadmiaru pokarmu. Nie jest przeznaczony do odciggania
pokarmu, gdy gfodne dziecko nie jest w stanie samodzielnie oprézni¢ piersi tj. we wszystkich przypadkach, gdy
wystepuje blokada przewodéw mlecznych.

PRZYDATNE PORADY

Kiedy nalezy uzywa¢ laktatora?
Jezeli to mozliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje sie, co zwykle nastepuje w okresie 2-4 tygodni po
porodzie. Wyjatki od powyzszej zasady:

v" Twoje piersi produkujg zbyt duzo mleka, stajg sie obrzmiate i twarde (nawat pokarmu). Sciggniecie niewielkiej
ilosci mleka przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulge i utatwi Twojemu dziecku uchwycenie piersi.
Brodawka chowa sie w piers z powodu dtugiej przerwy miedzy karmieniami.

Masz wkleste, ptaskie lub poranione brodawki (odcigganie pomaga formowac wklesta lub ptaska brodawke).
Jezeli miedzy karmieniami czujesz przepetnienie piersi i nie chcesz budzi¢ dziecka.

Dziecko jest chore i nie chce ssac.

Jezeli Twoje piersi wytwarzajg zbyt mato pokarmu, uzywajgc laktatora symulujesz karmienie, co prowadzi do
zwiekszenia laktacji.

Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuowac¢ karmienie piersig, powinnas regularnie
scigga¢ pokarm laktatorem, by podtrzymac naturalny proces laktacji.

SNANENENEN
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Jak czesto odciggaé pokarm laktatorem?

Jesli mama okresowo nie moze karmic piersig zlecamy odcigganie pokarmu minimum 8 razy na dobe. To pozwoli
utrzymac laktacje na wiasciwym poziomie. Na poczatku moga wystapic¢ problemy odciggnieciem wigkszej ilosci mleka,
ale po kilku dniach odciggania pokarmu pojawi sie wiece;.

Réwniez przy ustabilizowanej laktacji, mozliwosci jednorazowego odciggniecia pokarmu sg mniejsze (30-60 ml),
dlatego zgromadzenie jednej porcji mleka bedzie wymagato kilku sesji odciggania.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Symbol ten wskazuje, ze produkt nie moze znalez¢ sie wsréd odpadéw domowych. Usuwajgc odpady z
produktu w sposdb zgodny z przepisami, pomozesz unikngé ewentualnych, negatywnych skutkéw dla
Srodowiska naturalnego i zdrowia ludzi, ktére mogtyby nastgpi¢ wskutek nieprawidtowego obchodzenia
sie z tymi odpadami. W celu uzyskania dalszych informacji odno$nie recyklingu odpadéw z tego
Produktu, skontaktuj sie z wtadzami komunalnymi na swoim terenie, z wlasciwg stuzbg usuwania $mieci
lub z dostawcg wyrobu.

Producent deklaruje zgodnos¢ wyrobu z dyrektywami Unii Europejskiej i normami zharmonizowanymi. c €
Wyréb zostat oznakowany w wyniku przeprowadzonej procedury oceny zgodnosci.




ZAWARTOSC ZESTAWU

Goérna obudowa membrany
Membrana — 2 szt

Silikonowa naktadka masujgca
Ostona lejka

Korpus z lejkiem

Zaworek silikonowy — 4 szt
Adaptor do butelek szeroko i waskootworowych
Butelka 120 ml

Rurka

10. Elektryczny korpus laktatora

11. Zigcze

12. Zasilacz

13. Kapsel

14. Nakretka

15. Smoczek

16. Dysk uszczelniajacy

17. Pojemnik na pokarm z nakretkg
18. Adaptor do pojemnika na pokarm
19. Pokrowiec na laktator
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Natdz silikonowg naktadke masujaca na lejek. Upewnij sie,
ze szczelnie przylega do lejka.

Before
installation

After

/ installation

2. Umies¢ membrane w korpusie z lejkiem i zamknij gérng
obudowe membrany.

After

installation
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3. Zamocuj zaworek silikonowy, upewniajgc sie, ze przylega on
szczelnie do krawedzi otworu.

4. Przykre¢ butelke do korpusu laktatora za pomocg adaptora
do butelek.

5. Jeden koniec silikonowej rurki przymocuj do korpusu
laktatora, drugi do ztgcza w elektrycznym korpusie laktatora.

6. Urzadzenie moze by¢ zasilane czterema bateriami
alkaicznymi typu AA. (zestaw nie zawiera baterii)

7. W domu mozesz uzywacé laktatora korzystajgc z zasilacza.




W celu ponownego rozmontowania laktatora nalezy postuzy¢ sie powyzszg instrukcjg montazu, wykonujgc powyzsze
czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

INSTRUKCJA MYCIA

Czyszczenie laktatora przed pierwszym uzyciem:

Przed pierwszym uzyciem, rozmontuj nastepujgce czesci laktatora:
gorng obudowe membrany (1),

membrane (2),

korpus laktatora z lejkiem (5),

silikonowg naktadke masujgca (3),

ostone lejka (4),

zaworek silikonowy (6),

butelke (8),

oraz adaptor do butelek (7)

AV NN N NN N

Umyj w goracej wodzie z delikatnym srodkiem myjacym, dokfadnie wyptucz. Zdezynfekuj przez umieszczenie we
wrzgcej wodzie przez ok. 5 minut. Doktadnie wysusz przed zmontowaniem i kolejnym uzyciem.

Instrukcja mycia:

» Odtgcz od laktatora silikonowg rurke wraz ze ztgczem. Te elementy nie wymagajg czyszczenia poniewaz
membrana zabezpiecza je przed kontaktem z pokarmem.

» Wszystkie czesci laktatora powinny by¢ myte recznie w gorgcej wodzie z delikatnym $rodkiem myjgcym.

* Nie wolno uzywac silnych detergentow ani szorstkich rysujgcych powierzchnie materiatow.

* Wyptucz czystg, gorgca woda.

» Zakretke, kapsel, dysk uszczelniajgcy oraz pojemnik na pokarm z zakretkg nalezy my¢ w ten sam sposaéb.

UWAGA! Nie nalezy my¢ silikonowej rurki i ztacza, a w szczegoélnosci elementéw elektrycznych.
Przeciera¢ wilgotng szmatka.

Zaworek antyzwrotny nalezy my¢ bardzo delikatnie i nie dopuszcza¢ do zasychania w nim pokarmu.

UWAGA! Zawsze demontuj zaworek antyzwrotny chwytajgc go dwoma palcami za okragta podstawe. Nigdy
nie chwytaj za koncowke zaworka poniewaz moze ona ulec uszkodzeniu i ostabic sife ssania.
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Jak dezynfekowa¢ smoczek do butelek?

Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem umyj smoczek cieptg wodg i umies¢ na 5 min we wrzgcej wodzie. Ma to
na celu zapewnienie higieny. Czysci¢ przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj zadnych srodkéw antybakteryjnych! Przed
kazdym uzyciem doktadnie sprawdz smoczek, zwtaszcza, gdy dziecko ma zeby. Pociggnij go we wszystkich kierunkach.
Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia. Nie dokrecaj nakretki ze smoczkiem zbyt mocno,
poniewaz smoczek moze nie odpowietrzac sie wtasciwie. Sprawdz czy pokarm nie wycieka spod nakretki. Nie dziurkuj




i nie powiekszaj otworéw smoczka, moze to spowodowac jego zniszczenie. Nie zostawia¢ smoczka do karmienia w
miejscu nastonecznionym lub gorgcym oraz w srodkach dezynfekujgcych (,,roztwodr sterylizacyjny”) na czas dtuzszy od
zalecanego, poniewaz moze to spowodowac ostabienie smoczka. Ze wzgledow higienicznych i bezpieczenstwa zaleca
sie wymiane smoczka na nowy co 2 miesigce.

Po uzyciu, butelke ze smoczkiem oczyscié z resztek pokarmu, wyptucz a nastepnie doktadnie umyj gorgca woda; nie
gotuj. Butelke mozna my¢ w zmywarce (max. temp.65°C). Nie nalezy my¢ smoczka w zmywarce, gdyz
detergenty/srodki czyszczgce mogg spowodowac uszkodzenie produktu.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia twojego dziecka OSTRZEZENIE! Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.
Nigdy nie uzywad smoczkdw na butelki jako smoczkdw do uspokajania. Ciggte i przedtuzone ssanie ptyndw moze
powodowac préchnice. Zawsze sprawdzaé temperature pokarmu przed karmieniem. Ogrzewanie w kuchence
mikrofalowej moze spowodowaé miejscowo wysoka temperature. Jezeli podgrzewasz pokarm w kuchence
mikrofalowej pamietaj, ze butelka musi by¢ otwarta. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas ogrzewania w kuchence
mikrofalowej. Zawsze zamieszaj ogrzewany pokarm w celu réwnego rozktadu temperatury i przed podaniem sprawdz
temperature. Nie zaleca sie podgrzewania w kuchence mikrofalowej mleka matki. Produkt nie jest zabawka.
Wszystkie czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci..

SPOSOB UZYCIA LAKTATORA

Upewnij sie, ze laktator zostat wczesniej umyty i zdezynfekowany. Umyj doktadnie rece oraz piers. Aby sprawdzi¢, czy
kanaty mleczne sg drozne, $ciggnij troche pokarmu, uciskajgc delikatnie brodawke.

Podtacz laktator do zasilania. Nacisnij przycisk on/off (rys.2). Nad | rys.2/fig. 2
przyciskiem zapali sie lampka informujgca o tym ze laktator jest wigczony.
Ponowne nacisniecie przycisku on/off spowoduje wytaczenie lokatora, a

lampka zgasnie. @

Przytéz laktator do piersi, tak by silikonowa wkifadka masujgca przylegata doktadnie, uniemozliwiajgc tym samym
przeptyw powietrza. Jesli powstanie nieszczelnos¢, skuteczno$é odciggania pokarmu moze ulec znacznemu
pogorszeniu. Zawsze trzymaj butelke w pozycji pionowej, tak aby pokarm mégt swobodnie sptywaé na dno.

Laktator pozwala na dostosowanie rytmu i sity ssania do indywidualnych rys.3/fig.3
potrzeb kazdej mamy.

jeden z trzech trybow:

e express —tryb rozruchu
W trybie rozruchu laktator nasladuje szybkie i ptytkie ruchy ssania
dziecka wystepujgce w fazie stymulacji. Tryb rozruchu stuzy do
pobudzenia laktacji. W tej fazie mleko zaczyna wyptywac z piersi.

e natural — tryb naturalny
Tryb naturalny imituje wolniejsze, gtebsze i naturalne ruchy ssgce
wystepujgce podczas efektywnego ssania dziecka.

e strong — tryb mocny
Tryb mocny imituje wolniejsze, bardzo gtebokie ruchy ssace wystepujace
podczas efektywnego ssania dziecka.

Naciénij przycisk mode (rys.3) regulujgcy tempo rytmu ssania i wybierz @
[z

Gdy pokarm juz ptynie dziecko musi sie natrudzi¢ by go wyssaé. Mleko
powoli staje sie bardziej geste, sycace, a tempo rytmu ssania wolniejsze.




Pokretto (rys.4) daje mozliwo$é dodatkowej ptynnej regulacji sity ssania. rys.4 /fig.4

1. niska sita ssana

2. umiarkowana sita ssana ( “a)
3. duza sita ssana =

Odciggaj pokarm z jednej piersi do momentu, gdy poczujesz, ze ptynie on znacznie wolniej. Przystaw laktator do
drugiej piersi, kontynuuj odcigganie. Po zakonczeniu odciggania pokarmu odkre¢ butelke od laktatora i przymocuj
smoczek z nakretkg. Pokarm jest gotowy do podania dziecku.

PRZECHOWYWANIE ODCIAGNIETEGO POKARMU
v" Mleko moze by¢ przetrzymywane w butelce, w pojemniku na pokarm lub w specjalnych woreczkach do
przechowywania pokarmu.
v" Nalezy mrozi¢ tylko $wieze mleko, w butelce ktéra nie zostata napetniona catkowicie, aby pozostawi¢ miejsce
na zwiekszenie objetosci w trakcie zamrazania.
v" Przechowywane mleko moze by¢ rozmrazane w ten sam sposoéb jak pozostate pokarmy (ale nigdy nie w
kuchence mikrofalowej, co mogtoby pozbawi¢ go cennych wartosci i przeciwciat).
v/ Zamrozone mleko moze by¢ rozmrazane przez catg noc w lodéwce, nastepnie podgrzewane stopniowo w
podgrzewaczu lub w gorgcej wodzie.
v' Wstrzgsnac¢ pojemnikiem, w celu potgczenia oddzielonych czgsteczek ttuszczu z pozostatg objetoscig mleka.
v" Rozmrozony pokarm nadaje sie do uzytku przez 24 h. Powinien by¢ przechowywany przez ten czas w
lodéwce.
v" NIGDY nie zamrazaj ponownie mleka wczesniej rozmrozonego.
v" NIE tgcz $wiezo Sciagnietego pokarmu z rozmrozonym.
v" NIE tgcz $wiezo $ciagnietego mleka z mlekiem zamrozonym wczesniej;
v" NIGDY nie nalezy podgrzewa¢ pokarmu przez gotowanie lub przy uzyciu kuchenki mikrofalowe;j.
v’ ZAWSZE sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem
v" Mleko, ktére nie zostato zuzyte nalezy wyrzucic.
Swiezo $ciagniety
pokarm Rozmrozony pokarm
Temperatura pokojowa do4h Nie przechowywac
(+19°C do +25°C)
Lodowka (+4°C) do 96 h 24h (od catkowitego rozmrozenia)
Zamrazalnik (-20°C) 3-6 miesiecy Nigdy nie zamrazaé pokarmu powtérnie

Laktator jest sprzetem osobistym, nie podlega wymianie, ani zwrotowi, objety jest gwarancjg producenta. Pamietaj, ze
podstawg rozpatrzenia reklamaciji jest okazanie dowodu zakupu wraz z podstemplowang instrukcjg obstugi.
OSTRZEZENIE!

Nie nalezy uzywac¢ tego produktu do celéw innych niz wymienione w zatgczonej instrukcji.

Nie nalezy umieszczaé produktu w poblizu zrédet ognia.

Przed uzyciem laktatora upewnij sie, ze wszystkie czesci zostaty ztozone we wiasciwy sposob.
Natychmiast przestan korzysta¢ z laktatora jesli odczuwasz dyskomfort piersi bgdz sutkow.

Nalezy umy¢ rece przed rozpoczeciem korzystania z produktu.

Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla niemowlat i matych dzieci

Nie rzucaj i nie uderzaj produktu, aby unikng¢ uszkodzen.

Nie dotykaj produktu gotymi rekoma od razu po sterylizacji we wrzgcej wodzie by unikng¢ poparzenia.







